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‘Wie soll das nur
alles in einen
normalen 24-
Stunden-Tag
passen? Keine Panik! Eva-Maria Kraus
sorgt fiir Erleichterung: ,Wenn Sie eine
gute Mama sind, haben Sie zu Hause
dreckige Boden, schmierige Fenster,
trockene Pflanzen und gliickliche
Kinder.“ Die Trainerin und zweifache
Mutter (Mariella, 4, & Constantin, 2)
berit in ihrem Seminar ,NEWVIEW
MUM* (newwview.at) Frauen, die nach
der Karenz wieder ins Berufsleben ein-
steigen wollen. Den nichsten Work-
shop gibt’s am 20. und 21.10. in Wien.
Ich kenne die Situation meiner Teil-
nehmerinnen. In der Zeit zu Hause bei
den Kindern verliert man oft seine
Stirken aus den Augen oder entdeckt
neue Seiten an sich. Miitter fiihlen sich
teilweise zerrissen. Sie miissen erstwie-
derinsich hineinhéren, was sie wollen®,
erklirt die 39-Jihrige. Wie man sich
auf die Karriere nach der Karenz vor-
bereitet, was man im Vorfeld kliiren
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